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KIZARMIS KABAK CICEGI DOLMASI

THY Skylife

12 adet kabak cicegi

60 g rendelenmis Bergama tulumu
100 g rendelenmis dil peyniri

100 g rendelenmis beyaz peynir
500 g ince dilimlenmis sodan

4 dal ince dogranmig maydanoz
4 dal ince dogranmis frenk sodan
4 yaprak ince dogranmis feslegen
4 dal ince dogranmig dereotu

250 gun

50 g patates nigastasi

2 cay kasigl tuz

2 ufak kuip buz

400 ml su

1 adet yumurta beyazi

4 corba kagsi§! aygicekyag!
kizartmak igin 1 litre aygicek yagi

Soganlari, 50 ml aygicegi yaginda, orta ateste, yaklasik 30 dakika boyunca altin sarisi rengi alana kadar
kanistirarak kavurun. Kenara alin ve sogumasini bekleyin. Soguduktan sonra peynirlerle ve ince dogranmis
otlarla harmanlayin. Ayr bir karigstirma kabinda un, patates nigastasi, tuz, buz, su ve yumurta beyazini girparak
karistirin ve bir kizartma harci elde edin. Kabak ¢igceklerini peynir dolgusu ile doldurup kapatin. Kizartma harcina
batirp kizgin aycigcek yaginda altin sarisi oluncaya kadar kizartin. Kagit havlular Gzerinde kurulayip servis edin.
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