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KIZARMIS KABAK CICEGI DOLMASI

6 adet kabak cicegi

1 kirmizibiber

1 cay bardagi zeytinyag
1 sogan

2 sivri biber

Yarim demet maydanoz
3 dis sarimsak

1 yumurta aki

1 cay bardagi piring

1 cay bardagi galeta unu

Kirmizibiberi, sivri biberi ve soganini dograyin. Dékim tavaya yagi dokin ve Uzerine dogradiginiz sogan,
kirmizibiberi ekleyip 5 dakika kadar kavurun. Ezilmis sarimsaklari, tuz ve karabiberi de ilave edip karistirin.
Piringleri suyu ve kiyilmig maydanozu igine ilave ederek 20 dakika kadar pisin. Bu karisimi kabak giceklerinin
iclerine az miktarda doldurup dnce yumurta akina sonrada galeta ununa bulayin. Firin tepsisine dizip 200
derecedeki firnda 30 dakika pisirip ¢ikartin. Sicak ya da soduk olarak ikram edilen bu zeytinyadh kizarmig ¢itir
dolmanin tadina doyamayacaksiniz.
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