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KIZARMIS HINT ISPANAK KOFTELERI

Vok tenceresinde yagi isitin ve i1spanagi ekleyin. Ispanaklar dlene kadar karistirin. Ispanak ve zencefili bir
mutfak robotuna koyun ve diizgiin bir ezme olana kadar ezin. Bir kase iginde tam bugday ununu tuz, kimyon,
toz biber ve biber ile karistirin. Ispanak ezmesini ekleyin ve yumusak bir hamur olana kadar yogurun. Araliklarla
50-75 ml su ekleyin. 15 dakika sogumaya birakin. Hamuru bir kere daha yogurun ve 30 tane top yapin.
Unlanmis bir ylizeyde toplari ince diskler haline getirin. Yagi fritézde 175°C[?lye isitin. Bir seferde 4-5 adet diski
kizartin. Birka¢ dakika sonra kasik yardimiyla ¢evirin. Kizartirken diskler kabaracaktir. Ispanak krakerlerini,

biraz kagit havlu Gzerinde stiziin. Yunan yogurdu ile birlikte sicak servis edin. Hindistan korisi ile birlikte gok
lezzetlidir.
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