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KIZARMIS HINDI BUDU

700 gram hindi eti

1 corba kasigi yogdurt

4 corba kasigi zeytinyagi
Tuz, karabiber

1 adet portakal

1 adet limon

1 ¢corba kasigi tereyagd

Hindi etinin derisini ¢ikartmadan Gzerine yogdurt ve zeytinyagini striin. Bu sekilde 10 dakika dinlendirin. Bu
arada portakalin kabugunu soyup bir tencerede tereyagi ile beraber 5 dakika kadar pigirin. Yagsiz bir tavada
hindi etinin iki yizinU de kizartin. Uzerine limon suyunu ve biraz pisirdiginiz portakali dékip firin tepsisine alin.
45 dakika 200 derecede pisirin.
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