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KIZARMIS HAMSI BUGULAMA (KARADEN:IZ)

malzemeler

1 kilo hamsi

2 orta boy sogan

yarim demet maydonoz
5 yemek kasigi misir unu
1 adet limon

yeterince yag

Hamsiler kil¢iklariyla beraber ayiklanir tuzlanir.tuzu gekmesini beklerken soganlar ve maydonoz kesilir

sogan ve maydonoz karigtirilir.tavaya yag koyup baliklar misir ununa bulanarak tavada pisirilir.

Son pigen baliklari ters gevirirken ateg kapatilir. Tavadaki baliklarin tGizerine sogan maydonoz karigiminin birazi
doékaldr. Uzerine pisen baliklar konulur. Tekrar maydonoz sogan karigimi dékulir.istege goére tizerine limon
halka halka kesilerek yerlestirilir. Tavanin kapagi kapatilarak yarim saaat kadar alti pisene kadar hafif ateste
pigirilir. Afiyet olsun
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