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KIZARMIS ERISTE (CIN)

4 Kisilik

1250 g Cin erigtesi (yoksa spageti),
tuz,

25 g kurutulmusg Gin mantari,
2 corba kasi§i cicek yagi,
karabiber,

100 g Gin maruluy,

3 havug,

6-8 corba kasigi sivi yag,
soya sosu,

2 yumurta,

2 sap maydanoz

Erigteyi bol tuzlu suda yaklasik 3 dakika haslayin. Eristeler henlz diri olmali. Mantarlari 15 dakika sicak suya
bastirin, ¢ikartin ve dograyin. Eristelerin suyunu stziin, yag karistirin. Gin marulunu ayiklayarak yikayin, seritler
halinde dograyin. Havuglari soyup uzunlamasina, ¢ok ince olmayan ¢ubuklar halinde kesin. Havuglar derin bir
kapta devamli karistirarak kizartin, fazla yumusamadan ¢ikartin, tuzunu, biberini ayarlayin. Mantarlari da ayni
sekilde kizartin, soya sosu ve biber katin. Kalan yagdi kabin igine koyun, eristeleri ilave edin ve devamli
karistirarak kitir kitir olana dek kizartin. Gin marulunu, havuglari ve mantarlari ekleyin. Yemegi tekrar isitin, soya
sosu, tuz ve biber katin. Yumurtalar ¢irpin, tuz ve biber atin. Yumurtalar yemegin Ustline ddkerek karigtirin,
koyulagsmaya birakin. Yemegi bir servis tabadina alarak taze maydanoz ile garnitir yapin.
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