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KIZARMIS ENGINARLI ROKA SALATASI

Malzemeler

4 adet enginar

2 yumurta

2 su bardagi galeta unu
50 gr rende parmesan peyniri
kizartma icin yag

Y4 su bardagi zeytinyagi

8 dilim bacon veya jambon
2 corba kagsiJi nar eksisi

1 dis sarimsak

200 gr roka

tuz, seker

Yapiligi

Enginarlar 4’ e bélin, tuzlu ve limonlu suda 3-4 dakika haglayin.

Bir kapta yumurtalari Arzum Vivamix el mikseriyle ¢irpin.

Ayri bir kapta ,galeta unu ile rendelenmis parmesan peynirini karistirin.

Enginar pargalarini 6nce yumurtaya, sonra peynirli galeta unu karigimina bulayin.

Onceden kizdirdiginiz Arzum Perfetto fritdzde enginarlar kizartin. Yaglarinin sizilmesi igin kagit havlu Uzerine
alin.

Jambonlarinizi teflonda kizartin ve kagit havlu Gzerine alin.

s su bardagi zeytinyagl, tuz, seker, nar eksisi ve sarimsaklari Arzum Soprano blender ¢ubuguyla iyice karistirin.
Roka, bacon ve enginarlar servis tabagina yerlestirip, hazirladiiniz sos ile harmanlayip servis yapin.

Arzu ederseniz traglanmig parmesan peyniri ile salatanizi stsleyebilirsiniz.
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