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KIZARMIS EKMEKLE ISPANAK SALATASI

100 gr. patates

3 dal dereotu

150 ml. sebze suyu
50 ml. krema

50 ml. zeytinyagi
25 ml. sirke

800 gr. 1spanak
200 gr. sap kereviz
140 gr. domates

1 adet limon

30 gr. tereyadi

4 dilim ekmek

1 dis sarimsak
Muskat

Seker

Tuz

Karabiber

Patatesi kabuguyla tuzlu suda 20-25 dakika haglayin, kabugunu soyun. iri pargalara dograyin. Dereotu
yapraklarini dallarindan kopartin. Patates, sebze suyu, krema, yad ve dereotunu mikserde pire haline getirin.
Tuz, muskat, bir tutam seker ve sirke ile tatlandirin. Ispanaklar temizleyip sularini iyice szdurtn, sap
kerevizleri ince verev dograyin. Dmatesleri blanse edin. Kabuklarini soyun, dérde bélin, ¢ekirdeklerini ¢iartin ve
1/2 cm. kalinhdinda serit dograyin. Limonu yikayin, kabugunu ince seritlere kesin. BiiyUkge bir tencerede
tereyagini eritin, kerevizi ve limon kabuklarini ateste seffaf oluncaya kadar 2 dakika kavurun. Ispanagi 2
porsiyon halinde ekleyip ¢cdkmesini bekleyin. Tuz, karabiber ve muskat ile tatlandirin. Ispanagi siizgece alip
iyice suyunu slzdurin. Stzilmas 1spanadl domates ve patatesli sosun 1/3'0 ile karigtirin. Ekmekleri firin
Izgarasinda 1-2 dakika kizartin, soyulmus sarimsakla tzerlerini ovun. llik salatayr ekmeklerin Ustlerine yerlestirip
servis edin.
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