I -'u.' H!.
%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIZARMIS DOMATES (TOKAT)

https://esenler.bel.tr/

1,5 adet bayat ekmek

3 adet domates

1 adet yumurta

5 ¢orba kagsigi ekmek ufadi
1 gay bardag sivi yag

Sos Igin:

1 su bardagi yogdurt

3 ¢corba kagsigi krema

1/2 demet maydanoz

1 adet sogan

4 dis sarimsak

1 cay kasigi karabiber, zerdecal
1 tath kasidi tuz

Ekmegi dilimleyerek kenarlarini ¢ikartin. 8 dilimi ayirip digerlerini rondodan gegirin. Ekmek dilimlerini firin
tepsisine dizin, firnda kizartip servis tabagina alin. Domateslerin kabudunu sicak suda soyarak 1,5 cm
kalinhginda kesin. Tavaya sivi yagdi dékin, kizdirin. Domatesi dnce ekmek ununa sonra ¢irpiimis yumurtaya
bulayarak 6nli arkali kizartin. Servis tabaginda ekmeklerin Ustlne yerlestirin. Sogani kiip kip kesin, soteleyin.
Maydanozu, baharatlar ve kremayi katarak sos yapin. Servis tabagindaki domateslerin Gzerine dékin.
Sarimsakladiginiz yogurdu tabagdin kenarina koyun. Servis yapin.
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