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KIZARMIS CINEKOP

1 kg. iri ¢inekop balig
Limon suyu

Tuz

50 gr. margarin

6 corba kasiJi zeytinyagi
1 blyUk sogan

2 yumurta

4 corba kasigi su

100 gr. galeta unu
Kizartmak icin yag

30 gr. tereyadi

1 ¢corba kasigi un

1 su bardagi su
Karabiber

Sislemek icin:

Bir kag salata yapragi
Maydanoz

Dereotu

Limon

Baligi soguk suyun altinda yikayin. Suyunu alin ve fileto gikartin. Kilgigini ¢ikarin. Uzerine limon suyu ekin ve
tuzlayin. Yumurtayi su ile ¢irpin. Balik pargalarini énce yumurtaya, sonra galeta ununa bulayin. Bol yagda
kizartin. Balik parcalarini tavadan ¢ikartin ve sicak olarak muhafaza edin. Margarini tavada kizdirin. Unu katip
kizartin. Sonra suyu ilave edin. Sosu 10 dakika kaynatin. Biberi katin. Baliklar salata yapraklarinin Gizerine dizin.
Sosu baliklarin Gzerine dékun. Limon ve maydanoz ile sUsleyerek servis yapin.
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