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KIZARMIS CiN BOREGI

https://www.posta.com.tr

1 adet yufka

1 kGgik havug

1 klicUk kabak

1 klicUk patates

4-5 adet taze fasulye

1 dis ezilmig sarimsak

1 cay kasigi zerdegal
Yarim ¢ay kasigi zencefil
Yarim ¢ay kagigi karabiber
Kizartmak igin:

Siviyag

Sebzelerinizi rendeleyin ve fazla suyunu almak igin slizgegte bekletin. Yufkanizi 4 esit pargaya bélip Uzerini sivi
yagla yaglayin. Sebzeleri sivi yagda soteleyin.

En son 2 ¢orba kasidi soya sosu ve baharatlari ekleyin. Yufkalarin igine sebzeleri paylagtirarak, iri sigara béregi
gibi sarin. Kizgin sivi yagda kizartin.
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