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KIZARMIS BOREK HALKALARI

3 adet yufka

2 ¢orba kasigi yogurt

2 haglanmig patates

1 cay bardagi sit

Tuz, karabiber, kekik, pul biber
Kizartmak icin sivi yag

Yodurt, haglanmig patates ve sicak sutl bir kabin iginde iyice ezip yumusak bir kivama getirin. Baharatlari da
Uzerine ekleyip bu karigimi yufkalarin Gzerine stsun. Rulo seklinde siki siki sarin. Dilimleyip yagda kizartin.
Sicak ve soguk olarak yenen bu muthig béregi isterseniz dondurucuda 1 ay kadar dondurup sonra firinda da
kizartabilirsiniz.
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