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KIZARMIS BALIK CUBUKLARI

1 adet sogan

Yarim demet maydanoz
1 adet yumurta

4 corba kasigi un

400 gram balik filetosu
Tuz karabiber

Uzeri igin:

1 su bardagi misir cipsi

1 adet yumurta aki

4 corba kasigi galeta unu

Derin bir kabin igine ¢ok ince dogranmig sogani ve maydanozu koyup karigtirin. Uzerine ¢ig olarak balik
filetosunu, tuz, karabiber, yumurtayi ekleyip karigimi blenderden gegirin. Uzerine bir miktar un elleyip elle
yogurun. Iginden bir parcasini alip tezgah Uizerinde dik ddrtgenler seklinde hazirlayin. Misir cipsini toz haline
getirip galeta unu ile karistirin. Balik kéftelerini 6nce yumurta akina sonra galeta unlu karisima bulayip kizgin
yagda ya da firin da pisirin. Yaninda kabuklu elma dilimli patates kizartip ikram edilebilir.
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