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KIYMASIZ SÖMELEK
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2 su bardağı ince bulgur
1 su bardağı irmik
2 su bardağı kaynar su
1 çay bardağı un
1 adet yumurta
1 yemek kaşığı salça
2 çay kaşığı tuz
1 çay kaşığı karabiber
1 çay kaşığı kimyon
Üzeri İçin:
1/2 kase sarımsaklı yoğurt
1 yemek kaşığı tereyağı
1 tatlı kaşığı kırmızı toz biber (tatlı)

İrmik ve bulguru bir kaba alın. Üzerine sıcak suyu ekleyin, kapağı kapalı halde 10 dakika dinlendirin.
Yumurtayı, salçayı, tuzu, karabiberi ve kimyonu ilave edin. Ardından karıştırın.
Unu ilave ederek yoğurun.
Elinizle serçe parmağı büyüklüğünde şekil verin.
Kızgın yağda güzelce kızartın ve tabağınıza alın.
Üzerine sarımsaklı yoğurdu ekleyin ve kızdırdığınız tereyağında toz biberi de ekleyin.

© lezzetler.com tarif no:177483 • adı:Kıymasız Sömelek • gönderen:Gül • indirme tarihi:12.05.2025 - 04:08

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymasiz-somelek-vt123112
https://www.cumhuriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/kiymasiz-somelek-177483.jpg
http://www.tcpdf.org

