%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMASIZ SOMELEK

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 su bardagi ince bulgur

1 su bardag@i irmik

2 su bardagi kaynar su

1 cay bardagi un

1 adet yumurta

1 yemek kagigi salca

2 cay kasigi tuz

1 cay kasid! karabiber

1 cay kagigi kimyon

Uzeri Igin:

1/2 kase sarimsakl yogurt
1 yemek kasigi tereyagi

1 tath kasidi kirmizi toz biber (tatlr)

irmik ve bulguru bir kaba alin. Uzerine sicak suyu ekleyin, kapag@i kapali halde 10 dakika dinlendirin.
Yumurtayi, salcayi, tuzu, karabiberi ve kimyonu ilave edin. Ardindan karistirin.

Unu ilave ederek yodurun.

Elinizle serge parmagi buyuklugunde sekil verin.

Kizgin yagda giizelce kizartin ve tabaginiza alin.

Uzerine sarimsakli yogurdu ekleyin ve kizdirdiginiz tereyaginda toz biberi de ekleyin.
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