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KIYMASIZ MANTI

2 su bardagi un

1 adet yumurta

Yarim ¢ay kasigi tuz
Alabildigince su

Sosu igin:

1 dis sarimsak

1 yemek kagigi salca

1 su bardag yogdurt

1 tath kasidi pul biber

1 yemek kagigi sivi yag

Bir kabin i¢ine unu bosaltip Uzerine yumurtayi kirin.

Ardindan tuzu koyup suyu yavas yavas ilave edin. Hamur orta sertlikte olduktan sonra dinlendirin. Avug ici
buyukliginde pargalar alip yuvarlayin.

Daha sonra oklava ile incecik agin.

Kare kare kesip kapatin. Elinize sik sik un dokun.

Kuruduktan sonra mantilari kizgin yagda kizartin. Dilerseniz de kaynatin.

Ardindan bir tavada salca, yag, sarimsak ve baharatlari dékin.

Kizartip mantilarin Gzerine dokun.
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