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KIYMALI ZARF BOREGI

4 yufka

250 gr. kiyma

2 sogan

2 domates

1/2 gay bardagi su
Tuz

Karabiber

50 gr tereyagi

Yufkalar mutfak tezgahina serip 6 esit Uggen olacak sekilde bicakla kesin.

Diger tarafta soganlarin kabuklarini soyup ince dograyin. Domateslerin kabuklarini soyup kiip dograyin. Kiyma,
domates, sogan, tuz, karabiber ve suyu iyice karigtirin. )

Yufkalarin genis kenarlarindan biraz igeriye hazirladiginiz hargtan paylastirin. Once genis kenarini kiymali harcin
Uzerine kapatin. Daha sonra yufkanin sag tarafini iceri dogru genisce kapatin. Ayni sekilde sol tarafini da igeri
dogru kapatin. Yufkanin i¢gen olan u¢ kismini kiymanin tzerine kapatip, kalan fazlaligr kiymali kismin altinda
kalacak sekilde kapatip u¢ kismini su ile 1slatarak yapistirin.

Tereyagini yapismaz ylzeyli bir tavada eritip, béreklerin her iki tarafini da kizartip sicak servis yapin.
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