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KIYMALI YUMURTA

200 gram kiyma

4 adet yumurta

1 yemek kasigdi tereyadi

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 klicUk boy kuru sodan (ince dogranmig)
1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 tatl kasidi domates salgasi (istege bagh)
Birka¢ dal taze maydanoz (stisleme igin)

Bir tavada tereyagini ve zeytinyagini isitin. Ince dogranmis soganlari ekleyip pembelesene kadar kavurun.
Tavaya kiymay! ekleyin ve suyunu salip ¢ekene kadar kavurun. Kiyma esit sekilde kavrulup hafif renk aldiktan
sonra tuz, karabiber ve pul biber ekleyin. Istede bagli olarak domates salcasini da ilave edip birka¢ dakika daha
pisirin.

Kavrulan kiymanin tizerine yumurtalari kirnn. Yumurtalarin bitiin kalmasini isterseniz karigtirmadan pisirin, daha
karisik bir kivam isterseniz hafifce karistirarak omlet gibi pigirin. }

Yumurtalar istediginiz kivamda pistikten sonra ocagin altini kapatin. Uzerine taze maydanoz serpistirerek sicak
sekilde servis edin.

Kiymali yumurta, hem protein hem de lezzet agisindan zengin bir kahvaltilik alternatiftir. Taze ekmek ve bir
bardak ¢ay esliginde tiiketerek gine harika bir baglangi¢ yapabilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:181927 « adi:Kiymal Yumurta « génderen:dolu  indirme tarihi:04.04.2025 - 14:22


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-yumurta-vt521
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/kiymali-yumurta-181927.jpg
http://www.tcpdf.org

