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KIYMALI YILDIZ BÖREK

2 su bardağı un
1 çay bardağı su
1 çay kaşığı tuz
İçi için:
150 gram kıyma
1 soğan
5 dal maydanoz
1 çay kaşığı karabiber
1 çorba kaşığı galeta unu
Kızartmak için sıvı yağı

Yoğurma kabının içine unu ve tuzu karıştırıp dökün. Üzerine yavaş yavaş suyu ilave edip yoğurmaya başlayın.
Yumuşak bir hamur elde edip 10 dakika dinlendirin. Bu arada içi için soğanı rendeleyin. Galeta unu ve kıyılmış
maydanozu içine ekleyin. Baharatları ve kıymayı da ilave ettikten sonra küçük köfteler yapın. Hamuru unlanmış
zeminde açın. Yıldız şeklinde kalıpla kesip ortalarına çiğ olarak köfteleri yerleştirin. Üzerini tekrar hamurla
kapatıp bol yağda kızartın. İstenirse üzerine sarımsaklı yoğurtla da çok lezzetli oluyor.

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-yildiz-borek-vt55266


Fotoğraf "AyGölgesi" tarafından gönderildi. 13.10.2014

© lezzetler.com tarif no:74360 • adı:Kıymalı Yıldız Börek • gönderen:posta • indirme tarihi:05.04.2025 - 23:26

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://img.lezzetler.com/yuklenen/kiymali-yildiz-borek-74360.jpg
http://www.tcpdf.org

