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KIYMALI YILDIZ BOREK

2 su bardagi un

1 cay bardagi su

1 ¢cay kagigi tuz

Iciigin:

150 gram kiyma

1 sogan

5 dal maydanoz

1 cay kasigi karabiber

1 ¢corba kasigi galeta unu
Kizartmak icin sivi yag

Yogdurma kabinin igine unu ve tuzu karistirp dékiin. Uzerine yavas yavas suyu ilave edip yogurmaya baglayin.
Yumusak bir hamur elde edip 10 dakika dinlendirin. Bu arada i¢i i¢in sodani rendeleyin. Galeta unu ve kiyllmig
maydanozu igine ekleyin. Baharatlari ve kiymayi da ilave ettikten sonra kiigUk kofteler yapin. Hamuru unlanmig
zeminde agin. Yildiz seklinde kalipla kesip ortalarina ¢ig olarak kofteleri yerlegtirin. Uzerini tekrar hamurla
kapatip bol yagda kizartin. Istenirse tzerine sarimsakli yogurtla da ¢ok lezzetli oluyor.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-yildiz-borek-vt55266

Fotograf "AyGolgesi" tarafindan génderildi. 13.10.2014

© lezzetler.com tarif no:74360 « adi:Kiymal Yildiz Bérek « génderen:posta « indirme tarihi:05.04.2025 - 23:26


https://img.lezzetler.com/yuklenen/kiymali-yildiz-borek-74360.jpg
http://www.tcpdf.org

