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KIYMALI YESIL MERCIMEK

300 gr Banvit Kirmizi Dana Kiyma

300 gr yesil mercimek

100 ml zeytinyagi

3 adet orta boy sodan (ince kiyllmis)

1 adet kig¢uk boy havug (rendelenmis)

175 gr piring

600 ml pilic suyu (kaynar)

Tuz, pul kirmizibiber (arzu edilen miktarda)

Yesil mercimeklerin Gzerine ¢ikincaya kadar su koyun hizli ateste kaynama noktasina kadar isitin. Atesi kisip 10
dak. pisirin ve stizln.

Isitilmig 5 gorba kagsidi zeytinyagina soganlarin 1/3°Gni ve havuglari ekleyin. Karistirarak 4-5 dak. soteleyin.
Pirinci unlu suyu gidinceye kadar yikayip sogana ilave edin, karigtirarak 3-4 dak. kavurun. Pili¢ suyu, mercimek
ve tuzu katip hizli ateste kaynama noktasina kadar isitin. Atesi kisin ve suyunu ¢ekinceye kadar yaklagik 15-20
dak. pigirin.

Kalan yagi isitin. Soganlari karistirarak yumusayincaya kadar yaklasik 3-4 dak. soteleyin. Kiymayi ilave edip,
kagigin tersiyle hafifge bastirarak 4-5 dak. daha soteleyin. Tuz ve pul kirmizibiber serpip harmanlayin.

Pirincli mercimegi hafif derince bir tabaga alin. Uzerine kiymayi koyun ve pul kirmizibiber serperek servis yapin.
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