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KIYMALI YESIL MERCIMEK

250 gram yesil mercimek
250 gram orta yagli kiyma
1 orta boy kuru sogan

1 adet yesil biber

Biraz kuru veya taze nane
2 kasik margarin

Daha sonra kara suyunu atmak igin bir tencerede suyla birlikte hafif haglayalim. Kara suyunu salacaktir. Bu
suyu dokdn.

Sonra ince dogradigimiz sogani ve yesil biberi yagla birlikte hafif kavuralim. Kiymayi atarak hep beraber bir kez
daha kavuralim. Kiyma pigsin.

Salcayi ekleyin bir kag kere karistirarak kavurun. Tuzunu ve nanesinide ekleyin . Yesil mercimeklerin tGzerine
sicak su dokerek orta hararetli ocak gdziinde pismeye birakin.

Yesil mercimekler 6nceden haslanmis oldugu icin fazla pisirmeye gerek yok. Gok hizl ateste pisirirseniz yesil
mercimekler dagilir ve pargalanir[?] Orta dereceli su kalana kadar pisirin. Gok fazla su koymayin.

Gunka yesil mercimek yemegi pistikten sonra demlenmeye birakilinca bir miiddet sonra koyulagiyor. Géz karari
sicak su yeterli olacaktir.
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