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KIYMALI YESIL DOMATES

300 gr kiyma

1 kg orta biyUklikte yesil domates
Yeteri kadar tuz

1 kahve fincani karabiber

Yeteri kadar seker

2-3 dal sivi yag

Maydanoz

Bir tavada sivi yagi kizdirin. Domatesierin tst kismini kapak gibi kesin ve iglerini bogaltin. igi bosaltiimis
domatesleri hafif sararincaya kadar tava yapin.Bir kasede kiyma, maydanoz ve tuzu yogurun. Domateslerin
iclerini bu karigimla doldurun. Domateslerin kapaklarini kapatin. Bir tencerede biraz sivi yag ile sekeri
sararincaya kadar kavurun. Tencereyi atesten alip domatesleri icine dizin. Bir cay bardagi su ekleyip kisik
ateste 20 dakika pigirin.
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