Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI YAPRAK SARMASI

Yarim kg Kiyma

3 su bardag Piring

4 adet Sogan

100 gr margarin

Tuz

Karabiber

2 yemek kasigi salca
Yeterince asma yapragi

Yapraklar sicak suda haglanarak sarmak igin beklenir. Bir tencerede margarin eritilerek soganlar sotelenir. igine
kiyma ve salga eklenir. Biraz kavrularak piring eklenir. Uzerine gikana kadar su eklenir. Tuz ve karabiber ilave
edilerek demlenemeye birakilir. I¢ malzeme bu sekilde hazirlanarak yapraklara sarilir. Bir tencereye konarak bir
miktar su eklenerek orta ateste pisirilir.
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