&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI YAPRAK SARMASI (BEYSEHIR KONYA)

Beysehir Belediyesi

250 gr kiyma

2 su bardagi bulgur

2 su bardagdi piring

2 adet kuru sogan

1 cay bardagi zeytinyag

1 demet maydanoz

1 yemek kasigi domates salgasi

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi pul biber, karabiber, kimyon, nane

Bir kabin icerisine kiyma, bulgur, piring, dogranmis sodan, maydanoz, sal¢a, tuz ve baharatlar ilave edilip i¢
harg hazirlanir. Yapraklar sicak suya batirilip ¢ikartilir. Yapraklarin igine i¢ harcindan koyup rulo seklinde sarilir.
Yapraklar bir tencereye dizilir, Gizerine sicak su konularak kisik ateste pismeye birakilir.
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