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KIYMALI YAGLAMA (KAYSERI)

Hamuru icin:

5 su bardagi un

1 corba kasigi zeytinyagi
1 ¢corba kasigi maya

1 tath kasidi tuz
Yeterince ilik su

Sosu Igin:

250 gr. kiyma

2 blylk sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi
125 gr. margarin

2 adet sivri biber

Kirmizi biber

Maydanoz

Tuz

Uzeri Igin:

Sarimsakl yogurt

Kuru maya un ile kanistinlir. Sonra diger hamur malzemeleri katilip yumusak bir hamur yapilir.15-20 dakika
mayalanmasi igin bekletilir. Hamurdan tenis topu buyukliginde bezeler alinip, tabak biyuklaginde agilir.
Yagsiz teflon tavada pigirilir. Bir tavada kiyma, sodan, biber ve maydanoz kavrulur. Igerisine salga eklenip
karigtirilir. 1 cay bardagdi kaynamig su eklenip, biraz pisirilip atesten alinir.

Bir tepsiye pisen hamur yani sebit konur. Uzerine karigimdan siirtilir. Daha sonra Ustline diger sebit konur ve
yapilan karigimdan Ust0 sivanir. Ayniislem harg bitene kadar Ust Uste konularak yapilir. Daha sonra dérde
béllinerek Gzerine sarimsakl yogurt dokilerek servis yapilir.
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