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KIYMALI YAGLAMA (KAYSERI)

il Kiiltdr ve Turizm Mudarligi

Hamur igin:

1 kiloun

20 gr. Maya

Alabildigi kadar ilik su
Tuz

Sosu igin:

Yarim kilo kiyma
Yarim ¢ag bardagi zeytinyagi
1 bas sogan

1 adet domates

1 adet yesil biber

2 dig sarimsak
Karabiber

Kimyon

Yarim kasik salca

Hamuru igin, un hamur teknesine konur. Maya ilik suda eritilir. Malzemelerin hepsi karistinlarak yumusak bir
hamur elde edilir. Hamur yarim saat bekletilir. Hamurda ceviz byukliginde parga alinip, oklava yardimiyla 2
mm kalinlidinda yuvarlak olacak sekilde agllir. Istenirse sa¢ veya tavada pigirilir.

Sosu igin, sivi yag tencereye konur. Kiiglk dogranmis soganlar, yagda pembelesinceye kadar kavrulur. Salgasi,
kiymasi eklenir. Kiyma biraz kavrulur. Diger malzemelerde karigtirildiktan sonra, yarim su bardagi su eklenip, 5
dk. Kisik ateste pisirilir. Oncede pisirilen ik hamurlarin Gzerine srulir. Strdlen bitin hamurlar, Gst Gste konur.
Bu is bittikten sonra, Hamurlar 4 esit parcaya kesilerek yogurtla servis yapilir.
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