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KIYMALI TIRIT

Bir tencereye sogani ince ¢entip kuvvetli ateste sadeyagla 6ldiriiniz, koyun budunun yagsiz tarafindan
hazirladiginiz kiymay: ilave edip tahta kagikla geviriniz. Kiymanin rengi ddnmege bagladigi sirada tuz ve baharat
ekip bir iki gevirip indiriniz. Bir tabagda 1zgara edilmig ince ekmek dilimlerini 2-3 sira diziniz. Uzerine kaynamakta
olan suyunu bolca dokiip birakiniz. Bir dakika gegince stizip tekrar islatip stizinuz. Ustline kiymayi bolca
dbseyip sarimsak ve az sirkeli iyi ezilmis koyun yogurdu kaplayiniz. Ustline biberli yag gezdirip servis yapmiz.

© lezzetler.com tarif n0:52393 « adi:KIYMALI TIRIT « génderen:Bugday Hatun « indirme tarihi:21.05.2024 - 09:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-tirit-vt16799
http://www.tcpdf.org

