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KIYMALI TEPSI BOREGI

HAMUR ICIN:

1 su bardag st

Yarim su bardag@i sivi yag

1 yumurta

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kabartma tozu
Aldigi kadar un (agmak i¢in 1 su bardagi nisasta)
UZERI ICIN:

1 su bardag sivi yag
BOREK HARCI IGIN:

150 gr. dana kiyma

2 adet kuru sogan

1- 2 sivri biber

1 demet maydanoz

1 kii¢lik domates

Tuz

Karabiber

HAMURUN YAPILISI:

1- Bir tencerede 1 bardak sit, yarim bardak sivi yag, 1 yumurta, 1 ¢cay kasigi tuz ve kabartma tozu karigtirilir.
2- Elenmis un ile orta yumusaklikta bir hamur yapilir. 24 parcaya ayrilir.

3- Hamur pargalari nisasta ile 10- 12 cm ¢apinda acilip aralar tekrar nisastalanir ve 12 adedi tst Uste konarak
iki grup yapilir.

4- Hamur gruplari 35- 40 cm. gapinda agilip, birinci parca yaglanmig tepsiye yerlestirilir.

5- Uzerine kiymali harg konduktan sonra diger parga Uzerine kapatilir ve hafifge bastirilir.

6- Borek istenilen sekilde dilimlenir. Uzerine 1 su bardagi az kizdinlmis sivi yag kasik kasik dékulir.

7- Orta 1sili firinda pembe renkte pigirilir.

KIYMALI BOREK HARCININ YAPILISI:

1- Kiglk dogranmig sogdan, biber ve maydanoz saplari 2 kasik yag ile hafif¢e kavrulur.

2- Kiyma ilave edilir, daha sonra domates rendelenir. Suyunu ¢ekince atesten alinip tuz, karabiber ve dogranmis
maydanoz yapraklari konur, karistirilir.

ML® Tepsi Boredi icin tiklayin
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