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KIYMALI TEPSI BOREGI (HAZIR YUFKADAN)

Yanm kilo hazir yufka
1 bardak sut

2 yumurta

3 bas sogan

6 corba kasiJi sade yag «1,5 kliclk paket»
1 demet maydanoz
250 gr. kiyma

Yarim tatli kagigi tuz

1 kasik dolmalik fistik
2 kaslk kug UzUmu

1 cay kasig! karabiber

Rendelenmis olan sodanlar bir tencerede biraz yag ile hafif sa-rarmcaya kadar kavrulup buna fistik ve Gzimler
de katilip fistiklarin rengi dénene kadar devam edilir. Sonra kiyma katilarak 10 dakika kadar kavrulup ince
kiyllmig maydanozlar ve tuz ile biber de katilir ve 5 dakika daha kavrulup tencere atesten alinir. Diger tarafta bir
kapta kalan 5 kasik yag eritilir ve bunun igine yumurta ve sit de katilarak birbirlerine iyice yedirilip bir tarafa
konur. Boregin yapilacagi tepsinin dibi biraz zeytinyagi ile hafif yaglanip Gzerine saglam bir yufka yayilarak
kenarlari tepsiden tagirilir. Bunun lzerine kasikla biraz yumurtall yag bulamacindan gezdirilip yayilir ve bir
yaprak daha yufka konarak onun da Uzeri yaglanir. Eger elde parca halinde yufkalar falan varsa bunlar da arada
yerlestirilir. Eldeki yapraklarin yarisi olduysa bunun tzerine hazirlanmig olan kiymali soganli ic musavi olarak
yayilir ve Uzeri gene yufka ile kapatilip yumurtal yag ile sivanir. Eldeki yufkalar bitince, en alttaki tepsiden tasan
yufka kisimlari Gste katlanarak bir bohca gibi kapatilir. Bundan sonra tepsi orta hararetteki atese oturtulur,
dibinin yan-mamasi i¢in atesin Uzerine bir kiremit konur ve tepsi arada bir sallanip ¢evrilerek ve alti kizarinca
alt-Ust edilip Ustl de kizartilarak bérek pisiriimis olur. Bundan sonra atesten alinip sicak veya ilik servis
yapilimalidr.

ML® Tepsi Boredi icin tiklayin
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