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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI TAZE FASULYE

1 kg fasulye

200 gr kiyma

2 sogan

3 kapya biber

1 sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 silme yemek kasidi biber salgasi

1 silme yemek kagig domates sal¢asi
1 su bardag sicak su

Tuz

Genis bir tencereye zeytinyagini ve salcalar alin.

Ince dogranmis sogan ve biberi ekleyip malzemeleri karigtirin.

Kiymayi ve ince kiyllmig sarimsagi tencereye ekleyin.

Elinizle pargalara ayirdiginiz fasulyeleri de tencereye alin ve iyice kavurun.

Son olarak suyunu ve tuzunu ekleyip kisik ateste agzi kapali sekilde pismeye birakin.
Suyunu ¢eken taze fasulyeniz servise hazir.
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