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KIYMALI TAZE FASULYE (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valiligi
Haci Ali Ozturan

Yarim kg fasulye

150 g orta yagh kiyma

3 yemek kasigl yemeklik yag
1 klicUk sogan

1 yemek kasigi karisik salgca
2 domates

1 tath kasigi pul biber

Tuz

Fasulyeler yikanir, kilgiklari ayiklanir.Ortadan ikiye dilindikten sonra ortadan ikiye kesilerek dérde ayrilir. Sonra
bol tuz atilarak karistirilir. Daha sonra bol suyla yikanir.

Bir tencereye (i¢ yemek kasigi yag alinir. Uzerine bir kiigiik sogan dogranarak kavrulur. Sonra 1 yemek kasigi
sal¢a, 150 g kiyma ve 2 orta boy domates kabuklari soyulduktan sonra kiiglk ki¢Uk dogranir. Uzerlerine 1 tath
kasigi pul biber ve fasulyeler konur. Biraz daha kavrulur. Kiymalar pistigi zaman kavurmaya son verilir.
Uzerlerine az su konarak tuz atilir ve kapagi kapatilarak pisirilir.

Kiymali taze fasulyenin yaninda piringli ve bulgurlu pilavlarla ayran bulundurulur.

Fotograf "Ahben" tarafindan génderildi. 03.03.2020
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