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KIYMALI TAZE FASULYE (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiiltiir ve Turizm Madrligii

500 Gr Taze Fasulye

1 Adet Kuru Sogan

2 Dis Sarimsak

50 Gram Dana Kiyma

1 Yemek Kasigi Domates Salcasi
1 Adet Domates

100 MI Zeytinyagi

1 Cay Kasig1 Toz Kirmizi Biber

1 Cay Kasigi Tuz

1 Cay Kasigi Karabiber

Taze fasulyeleri yikayip ayikladiktan sonra ikiye ya da Gg¢e bdltn.

Bir tencereye zeytinyagdini alin ve yag kizdiktan sonra, i¢erisine kip kip dogradidiniz kuru sogani ilave ederek
pembelesinceye dek kavurun.

Ardindan ince ince dogradiginiz sarimsaklari ve kiymayi ekleyin, kiymanin rengi dénene dek kavurmaya devam
edin.

Salgay! ilave edin ve yaklasik 2 dakika daha kavurduktan sonra, kiip kiip dogradiginiz domatesi ekleyin.

Son olarak taze fasulyeleri ilave edip, kapagdi kapali olarak 5 dakika orta ateste birakin.

Boylece fasulyeler sularini birakacaklar ve yumusayacaklar.

Sonra sicak suyu ve baharatlari ilave edip, bir tagim daha kaynatin ve kisik ateste yaklasik 45-50 dakika
pismeye birakin.

Pistiginde ocaktan alip sicak sicak servis edin.
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