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KIYMALI TAZE BAMYA (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmarag Valilii
Haci Ali Ozturan

Yarim kg bamya

150 g kiyma

3 yemek kasigi yemeklik yag
1 tath kasigi karisik salca

1 yemek kasigi sumak eksisi
1 sogan

Tuz

Bamyalar yikanir ve sap kisimlari kiilah seklinde (sellenmesin diye) gok ince soyulur.

Bir tencereye 3 kasik yemeklik yag alinir. Uzerine 1 sogan kiguk kiiglk dogranarak pembelesinceye dek
kavrulur. 1 kasik karisik salca konarak kavurma strdurGlUr.

Yeterince kavrulan malzemeye yine yeterince sicak su konur. Tuz atilir. Kaynatilir. Kaynayinca bamyalar konur
ve sellenmesin diye karistirimadan pisirilir.

Ocaktan indirilen bamyaya su ile sivilastirilan sumak eksi konur ve bamyalarin sellenmelerini dnlemek igin
Ozenle karistirilir ve servis yapllir.

Kiymali taze bamyanin yaninda piringli ve bulgurlu pilavlarla ayran bulundurulur.
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