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KIYMALI TAVA BOREGI

https://migros.com.tr

3 adet yufka

2 adet yumurta

2-3 yemek kasigi yogdurt
Yarim ¢ay bardagi siviyag
1 yemek kasigi tereyagi
150 gr. kiyma

150 gr. peynir

150 gr. 1spanak

1 adet sogan

Maydanoz

Tuz

Karabiber

Pul biber

1. Kiymayi kiicUk bir tava iginde yad koymadan kendi yagiyla sodanla birlikte kavurun.

2. Maydanozunu, karabiberini, tuzunu, pul biberini atip karigtirin ve altini kapatin.

3. Bir kése icinde yag, yumurta ve yogdurdu iyice karigtirip hazirlayin.

4. Boregi yapacaginiz tavayi yaglayin.

5. Yufkanin birisini butln olarak tavaya kenarlar disarida kalacak sekilde serip ortasin burusturun.

6. Hazirladiginiz yumurtali harcin 1/3[2i yufkanin Gizerine slrin.

7. Geriye kalan yufkalar pargalayin.

8. Pargalanan yufkalarin yarisini tavaya diizgiin bir sekilde serpistirin.

9. Uzerine yumurtali sividan kalan harcin yarisini yufkalarin Gzerine sGrdn.

10. Hazirlanan i¢ malzemeyi her yerine esit olarak dagitin.

11. Geride kalan yufkalari i¢c malzemenin Ustiine serpistirin, kalan sosu dékiin ve tavanin kenarlarindan sarkan
yufkalari tavanin ortasina dogru tavanin iginde toplayin.

12. En Ustine bir parga tereyadi koyun.

13. Tavanin kapagini kapatip, dnce orta ateste (tava isinincaya kadar) sonrasinda kisik ateste alti kizarincaya
kadar pigirin.

14. Yaklagik 10-15 dakika sonra bir spatula yardimiyla altinin pisip pismedigi kontrol edin.

15. Pigtiyse bir tabak yardimiyla tersini cevirerek diger tarafi pismeye birakin.

18. Kapagini kapatmadan dnce Ustiine yine bir parga tereyag ilave edin.

19. Diger tarafi da pisince uygun bir servis tabagdina alin ve dilimleyerek sicak servis edin.
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