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KIYMALI TAS BOREGI (MILFOY)

https://www.elele.com.tr

6 milfdy hamuru

400 g orta yagh dana kiyma
2 sogan (ince dogranmig)
30 g tereyadi

20 g domates salgasi
300 ml et suyu

4 g toz seker

1 g kuru nane

2 yumurtanin sarisi

80 g donuk bezelye

4 g ¢cOrekotu

Tuz

Karabiber

Ise tereyagdinda ince dogranmis soganlari kavurmakla baslayin. Ardindan kiymayi ekleyin ve kavurmaya devam
edin. Domates salgasini ilave edin ve kokusu gidene kadar kavurun. Et suyunu, sekeri, tuz ve karabiberi ekleyin.
Altini kisin ve yaklasik 20 dakika pigirin. Pismesine yakin, bezelyeleri ilave edin ve bezelyelerin yumusadigindan
emin olun. Kuru nane, tuz ve karabiber ekleyerek lezzetlendirin, sogumaya alin. Milféy hamurunu, unlanmig
tezgah (izerinde 1 cm kalinliginda agin. Agtiginiz hamuru 10 x 10 cm[?]lik kareler halinde kesin, et harcindan bir
miktar karelerin ortasina yerlestirin. Hamurun doért kenarini bohga gibi katlayin, katl taraf altta kalacak sekilde
bérekleri firin tepsisine dizin. Ayri bir kapta yumurta sarisini ¢irpip bdreklerin Gzerine striin, ¢érek otu serpin ve
O6nceden isitilmig 180 derecelik firnda alt-Ust 1zgara fan modunda altin sarisi rengi alip kabarincaya kadar 25-30
dakika pisirin.
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