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KIYMALI SOGURME

3 adet patlican

250-300 gram kiyma

1 adet kuru sogan

2 dig sarimsak

2 adet sivri biber

1 yemek kasigi domates salgasi
2 yemek kagsigi zeytinyagi

1 cay bardagdi sicak su

Tuz

Karabiber

Kiymali séglirme tarifi favori lezzetiniz olabilir. Once patlicanlari kézleyin.

Onlar kdzlenirken kiymali harci hazirlayin.

Sogani, sarimsagi soyun. Biberlerin gekirdegini temizleyin. Sogani yemeklik dograyin. Siviyagda kavurun.
Ardindan kiymayi, biberi, baharatlar ve salcayi ekleyerek kavurun.

Diger yandan kdzlenmigs patlicanlarn dograyip zeytinyadi ile tavada soteleyin. Patlicanlari isiya dayanikli firin
tepsisine ya da borcama yayin, pisirdiginiz harci Gzerine dékin. 180 dereceye ayarli firinda 20 dakika pisirin.
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