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KIYMALI SOGURME

4 adet patlican

6 dis sarimsak

6 kaslk zeytinyagi

Ceviz blyukliginde tereyagdi
Tuz

Uzeri igin:

Istege baglh 250 gram kiyma

Patlicanlar ocak Uzerinde ya da firinda kdzlenir, kabuklari soyulur, bigakla ince ince kiyilir.

Patlicanlarin Gzerine dégulmis sarimsak ve tuz ilave edilir, catal yardimiyla eze eze karigtirilir.

Karisim bir tencereye alinir ve ocaga konarak birkac dakika isitilir.

ZeytinyaQi ve tereyaQi bir kapta kizdirilir.

Kizdirlan yagin bir kismi patlicana ilave edilerek birkag dakika daha karigtirilir.

Patlicanlar servis tabagina alinir, diizgtince yayilir. Uzerine 2-3 kasik kizgin yag gezdirilir.

Kiyma bir tencereye alinarak kendi suyunda kavrulur. Uzerine 3 kagik siviyag ilave edilir.

Tuz, karabiber, kirmizibiber eklenir ve glizelce birkag dakika daha kavrulur.

Kavrulan kiyma patlicanlarin tGzerine dokildr. Uzeri nar taneleri ile sislenerek servise sicak olarak sunulur.
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