@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI SOGAN

25 adet ki¢Uk kuru sogan
5-6 dig sarimsak

200 gram kiyma

4 adet domates

1 yemek kagigi salca
Siviyag

Kirmizi pul biber
Karabiber

Tuz

Tencereye yarim kahve fincani kadar sivi yag alinir, kiyma ilave edilerek kavrulmaya baglanir.

Rendelenmis domatesler ilave edilerek kavrulmaya devam edilir.

Salga, tuz, karabiber ve kirmizi pul biber de eklenerek, bir stire karigtirilir.

Soyulmus soganlar ve sarimsaklar biitlin halinde ilave edilir, (izerine yeteri kadar sicak su katilarak soganlar
yumusayana kadar pigirilir.
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