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KIYMALI SIGARA BOREGI

Gerekli Malzemeler:
Yufka (2 adet)

Kizartma igin:

Siviyag (2 bardak)

I¢ harciigin:

Kiyma (100 gram)

Gam fistik (1 gorba kasidr)
Maydanoz (yarim demet)
Tuz (1 tath kasigi)
Karabiber (1 tath kasidr)
Tereyadi (1 yemek kasig)
Sogan (1 adet dogranmis)

Iki adet yufkayi Ust Uste koyarak 16 adet kiigUk U¢gen kesin.

Tencerenin igine lyemek kasigi tereyadi koyun ve eritin. Yag eridikten sonra 6nceden dogranmis 1 adet sogani
ekleyin ve sararana kadar soteleyin. Sogan yeterince sararinca 1 ¢orba kasigi fistik i¢ini sogana ekleyin ve 1-2
dakika yUksek ateste soteleyin. Karigsimin igine 100 gram kiymay! ekleyin ve kiyma tamamen suyunu ¢ekinceye
kadar soteleyin. Kiyma sotelenirken bir yandan da maydanozlari ince ince dograyin.

Kavrulmug olan karigimi bog bir kabin igerisine alin. Ayni kabin igerisine dogranmis maydanozlari, 1 tath kagigi
tuzu ve karabiberi ekleyerek karistirin. Uggen yufkalardan bir tanesini alin ve igerisine hazirlanan karigimi
yerlestirin.

Yufkayi rulo seklinde sarin ve ucunu suya batirarak yapistirin. Ayni islemi tim yufka pargalarina uygulayin ve
sarma iglemini tamamlayin.

Yufkalari 6nceden kizdiriimig yagin icine dizin ve kizarana kadar bekleyin. Bérekleriniz kizarinca énceden haviu
serilmig bir tabagda alarak servise hazir hale getirin.
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