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KIYMALI SIGARA BOREGI (HAZIR YUFKADAN)

3 adet yufka
1 bardak kizartma yagi
herhangi bir bdrek ici geregleri

1- Yufkalar Ust Gste muntazam koyunuz.

2- Tam ortasindan ikiye kesip tekrar tekrar Ust Uste koyunuz.

3- Yufkalar 2'ye enine kesip 4 pargaya ayiriniz.

4- Her pargayi da tam ortasindan ikiye kesip her yufkadan 8 tiggen elde ediniz.

5- Her G¢geni teker teker alarak genis tarafina bérek icini koyup yanlari igin Gzerine dodru 2-3 cm. kapatip genis
taraftan dar uca dogru 2-3 cm. ¢apinda sigara gibi sariniz, (En dar uca biraz su sirp 6yle kapatin ki uclar
kizarirken agiimasin).

6- Ya@ kizartma tenceresinde kizdirip bérekleri icine kafi miktar koyup her tarafini hafif pembe renkte kizartiniz.
7- Kizaranlari kagit yayllmis kaba alip yagi biraz stizildikten sonra servis yapiniz.

ICININ HAZIRLANMASI

1- Kiymanin igine 1 bag sodani dograyiniz.

2- Biraz sulandinimig salca ve su koyup 1-2 tagim kaynatiniz.
3- Atesten alip tuz, karabiber kiyllmis maydanoz serpiniz.

© lezzetler.com tarif no:19518 « adi:Kiymali Sigara Béregi (Hazir Yufkadan) « gdénderen:nadire « indirme tarihi:06.04.2025 - 12:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kiymali-sigara-boregi-hazir-yufkadan-vt14488
http://www.tcpdf.org

