
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI SEMİZOTU

MALZEMELER
1 Kg Semizotu
150 gr Kıyma
1 Çay Bardağı Yeşil Mercimek
1 Adet Soğan
1 Çorba Kaşığı Salça Yada 2 Adet Domates Rendesi
2 Çorba Kaşığı Margarin
Tuz

YAPILIŞI
Yeşil mercimeği haşlayıp süzelim.Semizotunu yıkayalım. Ayıklayıp doğrayalım.
Rendelediğimiz yada yemeklik doğradığımız soğanı bir tencereye alıp yağda kavuralım. Kıymayı ekleyip
kavurmaya devam edelim.Semizotunu ekleyelim.
Tuz, salça ve haşlanan mercimeği de ilave edip kısık ateşte pişirelim.

ML® Peynirli Semizotu için tıklayın
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