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KIYMALI SEMIZ OTU

Mustafa Ozer, Dogal Beslenme Saglik Rehberi

Malzemeler:

1 kg semiz otu,

200 gr kiyma,

2 bas sogan,

50 gr tereyag,

1 tath kasidi pul biber,
2 yemek kasigi salga,
2.5 su bardag su,
yeterince tuz.

Yapiligt:

Bitkiler temizlenip, bol su ile yikanir. Ispanak gibi dogranir. ince soganlar yagda sararincaya kadar kavrulur.
Daha sonra kiyma ilave edilir. Kiyma pisene kadar ateste tutulur. Salga ilave edilerek 2-3 dakika karigtirilir. Daha
sonra biber, su ve tuz ilave edilerek 20-25 dakika yemegin pismesi beklenir, pisen yemek servis yapilir. Yemek
bu sekilde yenebilecegdi gibi Uzerine sarimsakli yodurtta dokulebilir.
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