%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI SEMIZOTU

100 gram yagsiz kiyma
1 demet semizotu

1 tane kapya biber

1 biyUk kuru sogan

1 yemek kagigi salca

1 yemek kasigi sivi yag
Tuz

Karabiber

Pul biber

Su

Kizmig yagda kiymayi miihiirleyip pisirin. Minik dogradiginiz soganlari ekleyin. ince ince kiyilan kirmizi biberi ve
salcayi ekleyip kavurmaya devam edin. En son temizleyip kalin kiydiginiz semizotlarini ekleyin.
Hafif kavrulunca biraz su ekleyip pisirin. Ocaktan almadan tuz ve baharatini ekleyin.
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