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KIYMALI SEMIZOTU

Malzeme:

1+1/2 kilo semizotu

1/2 kahve fincani domates sal¢asi
1 bardak et suyu

150 gram kiyma

1/2 kahve fincani piring

2 bas ufak sogan

3+1/2 gorba kasidi sadeyagd
yeteri kadar tuz

Yapimi:

Soganlari ¢entilircesine ince dogramali ve bir kusaneye koymali. Kusaneyi kuvvetli bir atese oturttuktan sonra
sadeyad katmali. Soganlari tahta kasikla karistirlarak bes dakika kavurmali, sonra kiymayi katmali. Tuzunu da
serptikten sonra etin rengi dontinceye kadar karigimi karistirarak kavurmali. Sonra kusaneyl atesten indirip bir
kenara birakmali. Kok taraflari kesilmis ve bol akarsuda yi. kanarak iyice temizlenmig semizotunu blylkge bir
tencerede kaynamakta olan tuzlu suyun Igine atmali. Sebze diriligini yari yariya kaybedinceye kadar yani 3.4
dakika haglandiktan sonra Iri delikli bir siizgece bosaltiimali.

Semlzotlarinin sulari stiziilince bunlar kusanedeki kiymanin Ustine bogsaltmali. Bir bardak ilik et suyunda
eritilmis domates salgasiyle ayiklandiktan sonra yikanmig olan pirinci katmali. Tuzu da serpip kusanenin
kapagini értmeli ve kabi orta 1sili bir atese oturtmali. Semizotu yemegini yarim saat kadar pisirdikten sonra
Vusanedekilerl servis tabadina bosaltmali ve sicak sicak servis yapmali.

ML® Firinda Peynirli Semizotu icin tiklayin
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