B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI SEBZELI SEMIZOTU

1 kg. semizotu

2'ser adet kabak ve patates

1 demet taze sogan

250 gr. kiyma

4 adet domates

1'er demet maydanoz ve dereotu
1 cay bardagi su

1 kahve fincani zeytinyagi

Tuz, karabiber

Kiyllmig taze soganlari yagda soteleyin. Kiymayi da ilave ederek hafifce kavurun. Domatesleri rendeleyin ve
yarisini kiymaya ekleyin. Yemek tam suyunu ¢cekmeden semizotu, kiip dogranmis kabak ve patatesleri de ilave
edin. Maydanoz ve dereotunu ince kiyip karabiber, tuz, su ve kalan domatesi ekleyerek 15 dakika pisirin.
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