%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI SEBZELI BOREK

1,5 yaprak yufka

200 gram 1spanak

400 gram kiyma

2 adet havug

1 adet limonun kabugu

1 cay bardagi Aycicek yagi

3 adet yumurta sarisi

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

2 yemek kagsidi beyaz susam

Oncelikle tarifi i¢ harcini hazirlayarak baglayalim.

Rendelenmis veya incecik dogranmig sogani yag ile iyice 6lene kadar kavurun.

Salgalari da ekleyip biraz daha kavurun.

Ardindan kiymay! ekleyip kavurmaya devam edin.

Kiyma suyunu ¢ekince haglanmig bezelye, ince dogranmig havug ve patatesi, tuzu ve baharatlari ve limon
kabugunu da ilave edip karigtinn. Ig harcimiz hazir.

Yufkay! zemine serin. Uzerine birkag yemek kasigi zeytinyagi, birkag yemek kasigi su gezdirip her tarafina
surdn.

Sonra bir kiiglk slizgeg yardimiyla her tarafina 1 tath kasigi kadar un serpin.

Yufkayi 8&apos;e kesin. Klasik giil b6reginden biraz daha farkli sariimali.

I¢ harci iicgenin yan kenarina koyun, rulo yapin, sonra kalin kisimdan baglayarak gul boregdi gibi kivirin.
Yagl kagit serilmis tepsiye dizdiginiz béreklerin Gzerine yumurta sarilarini strlin ve susamlari serpin.

180 derecede glzelce kizarana kadar pisirin.
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