—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI SAC BOREGI

Hamuru igin:

Yarim kg un

1 tutam tuz

Yeteri kadar su

Iciigin:

300 gr kiyma

1 adet kuru sogan

1 corba kasig margarin
Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

1 corba kasigi dolmalik fistik

Unu derin bir kaba eleyin ve ortasini havuz seklinde acip, tuz ekleyin. Kulak memesi yumusakliginda bir hamur
elde edene kadar su ilave ederek yogurun. Hamurdan yumurta blyGkliglinde bezeler koparin ve pasta tabagi
blyUkliginde agin. Igi icin kiyma, kiyilmis sogan,dolmalik fistik ve yagi bir tavaya alin. Kiymanin rengi dénene
kadar kavurun ve tuz, karabiber, pulbiber ekleyin. Sojuduktan sonra agtiginiz hamurun igine kiymali i¢ har¢tan
koyun ve diger bir hamuru Uzerine kapatip, elinizle kenarlarini bastirin. Hamur ve i¢ har¢ bitene kadar isleme
devam edin. Sacin Uizerini yaglayin ve hazirladiginiz bérekleri ters yiiz ederek kizartin. Sicak olarak servis yapin.
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