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KIYMALI RULO BOREK

http://www.hurriyet.com.tr

2 kagik sivi yad

3 adet yufka

Sosu igin:

Yarim ¢ay kasigi karbonat
Yarim ¢ay bardagi sivi yag
3 kasik yogurt

1 adet yumurta

1 gay bardag sut

I¢ harciigin:

1 cay kasig tuz

1 cay kasid! karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay bardagi su

1 adet kirmizi biber

2 adet sogan

2 adet yesil biber

2 dis sarimsak

300 gram az yagl kiyma

Yumurta, sit, yogurt, sivi yag ve karbonati bir kaba alip karigtirin. Tepsiyi yaglayip yufkalari agin ve birinci
yufkayi serin. Sosun yarisini yufkanin tzerine yayin. Ikinci yufkayi da serin ve sosun hepsini koyun. Uzerine son
yufkayi da serdikten sonra tepsinin digsinda kalan kisimlarini zarf gibi kivirin.

Biber ve soganlari yikayip ince ince dograyin. Bir kaba alip biraz tuz ekerek ovalayin. Sodanl biber karigsiminin
icine kiymayi, suyu ve baharatlar koyup karistirin. Tepsideki yufkalarin Gzerine kiymali harci yayin. 180
derecelik firnda pigirin. Boéregi firndan ¢ikardiktan sonra sicakken rulo yapin ve o sekilde dilimleyerek servis

yapin.
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