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KIYMALI ROSTO

1/2 kilo kiyma
2-3 adet yumurta
100 gram i¢ yag!
Fistik

Uziim

Targin

Biber

Tuz

Bu yemek icin kullanacaginiz kiymanin yagsiz olmasi gerekiyor. Bu kiymayi diiz bir yerde iyice dévdikten sonra
tuzunu, biberini, tar¢inini ilave edin ve iyice yogurun. Sonra bu eti, bir parmak kalinhgindaki bir yufka gibi agin.
Kata olarak pisirdiginiz yumurtalannkabuklanni soyup, ortalarindan kesin, sanlarini ¢ikarin. Fistikla Gzimleri
karigtirip ortasindan kestiginiz yumurtalara (sanrim yerine koyup, parcalan ekleyerek tam yumurta gibi yapin.
Hamur gibi agtiqiniz kiymanin i¢ine bu yumurtalan yanyana koyup, kiymayi rosto gibi sarin. Ustiinden icyagmi
(bazi bolgelerde buna [2gémlek yadi[?] deniyor) gegirin. Sonra eti, sicimle baglayin ve tepsiye oturtup pismeye
birakin. Ustl kirmizi renk alinca, servis yapin.
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