—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIYMALI POGACA

1 su bardagi yogdurt

1 su bardagi sivi yag

1 paket kabartma tozu
Biraz tuz

Aldig1 kadar un

1 tane yumurta (sarisi-beyazi ayriimig)
Iciigin:

250 gr kiyma

1 tane kuru sogan

1 yemek kasigi sivi yag
Biraz tuz ve karabiber

Yogurt, yumura, zeytinyadi ve tuzu bir kapta karistirin.Uzerine kabartma tozunu ve aldigi kadar unu ekleyin ve
yogurup ele yapismayacak bir hamur elde edin.Soganlar yemeklik dograyin.Bir tavada karabiber ve tuz ilave
ettiginiz sogani ve kiymay! iyice kavurun.Hamurdan yumurta bytkliginde pargalar koparin.Cay tabagi
blyUkliginde ag¢in ve iclerine kiymali hargtan paylastinin ve agizlar agiimayacak sekilde kapatin. Uzerine
yumurta sarisi striip, ¢érekotu serpin.180 derece firinda pisirin.
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