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KIYMALI POGACA

1 adet bitln yumurta

1 yumurtanin aki

1 su bardagi (200 ml) zeytinyadi
1 su bardagdi (200 g) yogurt

1 cay bardagi (100 ml) ik su
1 paket (42 g) Pakmaya Yas Maya
1 yemek kasigi toz seker

1 tath kasidi tuz

6-7 su bardagi (600-700 g) un
I¢c Harci Icin:

300 g kiyma

1 adet blyUk boy sogan

1 yemek kasigdi tereyagi

1 yemek kasigi sivi yag

Bir tutam kimyon

Bir tutam tuz

Yarim cay bardagi (50 ml) su
Uzeri Igin:

1 yumurtanin sarisi

2 cay kasigi toz seker

1 yemek kasigi susam

Yarim su bardagi ilik suyun igine seker ve Pakmaya Yag Maya[?lyi karigtirin.

Unun ortasina zeytinyagi, yogurt, tuz, 1 adet butin yumurta, 1 yumurtanin aki ve 1lik suda erittiginiz mayayi ilave
edin. Yumusak kivamli bir hamur elde edinceye kadar yodurun.

Hamurun Gzerini 6rtip 15 dakika mayalandirin.

Kuguk kipler halinde dogranmis sodani acisi gikmasi i¢in yarim ¢ay bardagi suyla birlikte pisirin. Suyunu
¢ekince sivi yag ve tereyadi ekleyip pisirin. Kiymayi ilave ederek kavurmaya baglayin. Kiyma iyice pisince
tuzunu kimyonunun ekleyerek tatlandirin. Ocaktan alin, sogumaya birakin. Kiymali i¢ harciniz hazirdir.
Dinlenen hamurdan yarim mandalina blyukliginde pargalar elde edin. Elinizle tezgahin Gzerinde biraz
genisleterek agin ve ortasina kiymali harcindan bir miktar yerlegtirin. Hamurun kenarlarindan ortasina dogru
kapatin.

Hamurlar birlestirdiginiz yer alta gelecek sekilde yagdh kagit serilmis tepsiye aralikli bir sekilde dizin.
Yumurta sarisi ile toz sekeri ¢irpip hamurlarin Uzerlerine siiriin, en son susam serpin. Bicak yardimiyla
pogacalarin tam ortasinda hafifce kesik olusturun.

Pogdaga hamurlarini oda sicakliinda tepsinin icinde 1 saat daha mayalandirin.

Mayalanma sureci bittikten sonra dnceden isitilmis 180 derece firinda 25-30 dakika pisirin.

Not: Eger podacanin ici i¢in hazirlayacaginiz bir harg varsa harcin énceden hazirlanip sogutulmus olmasi
gerekmektedir. Aksi halde sicak harca temas eden hamur istenildidi gibi pismeyecektir.
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